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	一個有安全基地的兒童，他會更願意往外在世界探索。當他從躺著到翻身、從匍匐到爬行、從扶站到行走，這些動作上的進展不只是肌肉控制的成熟，更代表他正在一點一滴地建立「我能」的感覺。尤其是在五、六個月之後，兒童開始更為主動地接觸世界：伸手取物、抓握食物、自己嘗試進食、參與日常活動。這些看似零碎的行為，其實正是自我建構的重要材料。
	在這裡，我們需要理解一個關鍵原則：環境支持行為，行為累積能力，能力形塑信念。
	兒童不是先有抽象的自信，才願意去做；而是在可以行動的環境中反覆嘗試，才慢慢建構出能力，並由能力的累積形成對自己的信念。當兒童有合手的小湯匙、能拿到的鞋子、適合他身高的桌椅、可以參與的真實生活活動，他就比較可能發展出自己吃飯、自己穿脫、自己收拾、自己幫忙的行為。這些行為重複之後，能力逐漸出現；能力穩定之後，兒童內在便會形成一種深層信念：我可以，我是有力量的，我能成為生活的參與者。
	這也提醒我們，許多成人眼中的「行為問題」，其實不一定是兒童本身的問題，而可能是環境與成人的回應沒有預備好。當兒童想自己吃，卻總是被餵；想自己走，卻總是被抱；想探索，卻總是被阻止，他內在原本用來建構能力的生命力量，就可能轉化成哭鬧、抗拒與挫折。
	因此，支持獨立，並不是要求兒童提早長大，也不是把兒童推離成人，而是讓環境與成人的方式更適合他的發展。當兒童能在安全的關係裡嘗試，在適合的環境裡行動，在真實的生活中參與，他便能循序漸進地從被照顧者，成為合作者，再慢慢成為一個能為生活做出貢獻的人。
	到了十八個月到三歲，兒童開始頻繁地說「不要」與「自己來」。這常常令成人感到挫折，甚至以為兒童在挑戰權威。然而，從發展的角度來看，這並不只是單純的不配合，而是意志正在形成，自我正在浮現。
	兒童開始想區分「我」與「你」，也開始試著理解：我能不能決定？我能不能影響這個世界？此時，成人若只把「不」視為反抗，就容易用壓制回應；但若能把它視為人格建構的一部分，便會明白，兒童真正需要的不是更強的控制，而是清楚、穩定、尊重的界限。
	作者簡介
	她接受過 AMI 0–3、3–6、6–12 及 12–18 歲階段的蒙特梭利教師訓練，對兒童從出生到青春期的發展歷程有整體而深入的理解。近三十年的教育實務中，她創辦了一所 0–12 歲蒙特梭利學校，並持續在教學現場、學校經營、教師培育、家庭陪伴與非營利組織工作中，支持兒童、成人與新進蒙特梭利實踐者的成長。


