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La Importancia de la Musica en el Desarrollo del Nino

Ménica Kleiner Deu, AMI O—-3 Entrenadora

La musica es un lenguaje universal que nos ha acompafado a lo largo de toda la
historia del ser humano, nos acompafa diariamente y juega un papel fundamental para
el desarrollo de los nifios y adultos. Su impacto en el cerebro humano es profundo,
como también lo es muchos otros aspectos del desarrollo. La musica no solo es una
herramienta para la expresion, sino también una actividad que tiene un efecto directo
sobre el sistema neurolégico, favoreciendo el desarrollo cognitivo y la neuroplasticidad.

El Impacto de la Musica en el Desarrollo Infantil

La musica se considera como uno de los estimulos mas poderosos que podemos
experimentar en cualquier edad, incluso antes del nacimiento. Pero la exposicién a la
musica durante los primeros afios de vida tiene efectos profundos en el desarrollo del
lenguaje y de la cognicion. La estructura melddica de la musica, similar a la del lenguaje,
facilita el aprendizaje de nuevas palabras y patrones lingUisticos. Una actividad que
ayuda a los recién nacidos, son las canciones de cuna, mudsicas tradicionales que nos
han acomparado a lo largo de la historia y que no solo calman a los bebés, sino que
también aparte de favorecer el desarrollo del lenguaje creando patrones de lenguaje
de su lengua materna, también ayudan a fortalecer vinculos entre adultos e hijos,
fomentan el apego y favorecen la regulacién emocional.

Algunos autores empiezan a utilizar la palabra “neuromusica” o neurociencia de la
musica, que seria la disciplina que estudia cémo la musica afecta al cerebro y cémo
este, a su vez, responde a la musica. Estudios cientificos nos dicen que la musica activa
una red neuronal compleja que abarca varias regiones cerebrales. Por ejemplo, las
neuronas espejo, ubicadas en las areas frontal y parietal del cerebro, estas son
esenciales para la cognicion social y el aprendizaje de habilidades motoras, y se
activan particularmente cuando los nifios interactian con musica. El desarrollo de las
neuronas espejo es muy importante durante los primeros afos de vida, ya que se
trabajan a través de la imitacidn y son fundamentales para el desarrollo de la empatia,
comprension de intenciones ajenas, aprendizaje por imitacion y la socializacion. Este
tipo de actividades cognitivas vinculadas con la musica no solo beneficia a la habilidad
musical en si misma, sino que también tiene efectos positivos en otras areas del
desarrollo cognitivo.
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Los beneficios de la musica no se limitan unicamente al desarrollo de las habilidades
musicales. El entrenamiento musical mejora el rendimiento en dreas no musicales,
como la memoria verbal, la memoria espacial, la cognicién matematica y el desarrollo
del lenguaje. La practica de un instrumento musical, por ejemplo, requiere de un
trabajo cognitivo complejo que involucra la atencion, la coordinacion motora, la
percepcién auditiva y la memoria. Esta experiencia multimodal contribuya a la
formacién de nuevas conexiones neuronales y al fortalecimiento de las existentes, lo
que mejora la capacidad de aprendizaje y la memoria.

Estudios recientes afirman que las personas con entrenamiento musical, desarrollan
mas la corteza cerebral, particularmente el I6bulo temporal izquierdo, de las personas
sin estudios musicales.

La memoria es otro aspecto clave que se ve influenciado por la muasica. Las
investigaciones han demostrado que la formacién de mielina, la sustancia que recubre
las neuronas vy facilita la transmision de los impulsos eléctricos, se puede prolongar
mas alld de los 25 afios en las personas que practican musica regularmente, estos
estudios mencionan que las personas que han tenido aprendizajes musicales durante
la infancia y siguen practicando, pueden alargar esta mielinizacion hasta los 28-29 afos
de edad.

La practica musical desde edades tempranas tiene efectos duraderos sobre el
cerebro. No solo facilita el desarrollo de las habilidades musicales, sino que también
influye en la organizacién del cerebro de manera general. Este desarrollo se refleja en
una mayor capacidad para procesar informacion, coordinar actividades motoras y
mejorar las funciones cognitivas.

El aprendizaje musical también esta asociado con las mejoras en la memora a corto y
largo plazo, la resolucién de problemas y la capacidad de concentracion.

Mas alla de los beneficios cognitivos, la musica es una poderosa herramienta para la
expresion emocional. Desde los primeros momentos de la vida, los nifios pueden usar
la musica para comunicar emociones, especialmente a través del canto y la imitacion
de sonidos. La musica permite a los nifios desarrollar su inteligencia emocional, ya que
les ayuda a identificar y gestionar sus sentimientos. La musica tiene la capacidad de
reducir el estrés, calmar la ansiedad y mejorar el estado de animo, lo que la convierte
en una herramienta Util para promover el bienestar emocional.
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Investigaciones afirman que escuchar muasica que nos parece agradable o nos hace
sentir bien, puede reducir la activacion de la amigdala, una parte del cerebro vinculada
con la respuesta del estrés y el miedo. Por el contrario, la musica de suspensa o con
tensiones armonicas puede activar la amigdala, lo que puede generar una respuesta
emocional mas intensa.

Conclusion

En resumen, la mdsica es mucho mas que una forma de arte, es una herramienta
poderosa para el desarrollo cognitivo, emocional y social de los nifios. La exposicion
temprana a la musica y el aprendizaje de un instrumento musical pueden tener un
impacto positivo en diversas areas del cerebro, promoviendo la neuroplasticidad,
mejorando las habilidades cognitivas y facilitando la expresién emocional. Por estas
razones, es fundamental fomentar el contacto de los nifios con la musica desde
edades tempranas, no solo como una forma de entretenimiento, sino como un medio
para enriquecer su desarrollo y bienestar. La muisica, como parte integral de la
educacion y la cultura, tiene un potencial transformador que puede influir de manera
significativa en la vida de las personas.

Nuestro propdsito no es formar a musicos profesionales, sino favorecer el desarrollo
integral del nifio, buscando actividades y recursos que le ayuden al nifio a desarrollarse
de manera equilibrada y completa, encontrando herramientas que le puedan servir
para su propio desarrollo y para su vida futura.

Que la musica forme parte de nuestro dia a dia.
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