
 我们常常看到这样的画面：一个孩子可以熟练地滑动屏幕，却不知道如何挖开泥土；他可
以认识很多卡通形象，却叫不出身边树木的名字。他们的手指在屏幕上轻快地舞蹈，却很

少触摸过树皮的纹理、花瓣的柔软。

 这就是我们面对的现实。今天的孩子们，比以往任何一代人都更早地进入数字世界，却可
能更晚地、也更少地走进自然世界。

 面对这样的变化，我们通常会怎么做呢？我们可能会安排一些"自然活动"，或者组织几次
户外教学。这些当然很好，但蒙台梭利在近一百年前，就给了我们一个更深的提醒。

 她在《发现儿童》中写道："孩子需要真实地生活在自然之中，而不仅仅是了解关于自然
的知识。"

 这句话，值得我们细细品味。
 
 我们常常以为，让孩子看看自然纪录片，读读关于动植物的绘本，就是在让他们接触自
然。但蒙台梭利告诉我们，这远远不够。儿童与自然的关系，不是靠知识建立的，而是靠

生活、靠体验、靠呼吸之间真实的联结。

 蒙台梭利提出了一个很重要的概念，叫"吸收性心智"。她说，孩子的心智不像我们成人那
样，先接收信息再理解。他们是在直接吸收环境中的一切——用手触摸，用身体感知，用
整个生命去体验。环境不是他们生活的背景，环境塑造了他们自己。

 当我们把孩子放在自然里，会发生什么呢？

 泥土的湿润与粗糙，流水的清凉与律动，风的声音，树叶的气味——这些丰富而真实的感
官体验，同时唤醒了孩子大脑中无数的神经网络。而在注意力被不断切割的数字时代，自

然提供了一个特别珍贵的礼物：一种缓慢的、沉浸的、深度的专注。这是任何屏幕都无法

给予的。
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 蒙台梭利曾经观察到一件很有意思的事。她说，在城市里，孩子走一小段路就会喊累。但
同样一个孩子，到了乡间，却可以走很远很远，不知疲倦。为什么会这样？因为自然在召

唤他——每一片叶子都在邀请他观察，每一块石头都在等待他翻看，每一个小虫都在吸引
他停留。自然激发了孩子内在的、源源不断的兴趣。

 她还说过一句很深刻的话："文明之人，不过是安于牢笼的囚徒。”

 我们怕孩子淋雨、怕他们弄脏、怕他们受伤。我们关紧窗户，把孩子保护在室内。可是，
当我们这样做的时候，我们是否也在无意中，把孩⼦与那个真正滋养⽣命的源头隔开了？

那么，蒙台梭利是怎么做的呢？

 在她设计的"儿童之家"里，花园不是装饰，而是一个有生命的环境。她提出了一些原则，
我想和大家分享：

第一，花园要符合孩子的尺度。不是要多大、多气派，而是让孩子能够认识这里的每一株

植物，让它成为孩子可以真正拥有的地⽅。

第二，让孩子做真实的工作。种植、浇水、除草、收获——这些不是游戏，而是有意义的
劳动。当孩子看到自己种下的种子破土而出，看到自己的劳动换来了果实，那种满足感，

是任何奖励都无法替代的。

第三，花园要有实际的价值。蒙台梭利鼓励种蔬菜，不只是种花。当孩子把自己收获的青

菜端上餐桌，他会真切地感受到：我和这个世界是相连的，我的行动带来了真实的结果。

 她还特别提到一个细节：我们以为孩子会对播种最感兴趣，但她观察到，孩子其实对收获
更加着迷。当果实呈现在眼前，孩子自然会追问：它是怎么长出来的？体验带来了好奇，

好奇带来了学习。这才是最自然的学习方式。

 更重要的是，照料生命，会唤醒孩子内心的责任感。

 当一株植物因为忘记浇水而枯萎，孩子会第一次真正明白：我的行为，会影响到另一个生
命。蒙台梭利说，很少有比这更好的教育，能让孩子学会远见和责任心。这种从生命与生

命的互动中生长出来的品质，是任何说教都无法替代的。

 今天，当我们面对数字时代的挑战时，蒙台梭利的这些洞⻅，显得格外珍贵。



 屏幕可以呈现信息，但它无法呈现雨后泥土的气息，无法呈现蝴蝶翅膀在阳光下微微颤动
的光泽，无法呈现四季流转时光影悄然变化的美。这些，只能在真实的世界里，用真实的

感官去体验。

 所以，对于我们每一位教育者、每一位父母来说，需要问自己的，不是"我们有没有给孩
子安排⾃然活动"，⽽是更深⼊的问题——

我们的户外环境，真的是属于孩⼦的吗？

孩子有没有机会，在⾃然中做真正有意义的事？

我们有没有给孩子足够的时间，让他们自己去与自然建立关系？

 蒙台梭利曾经写下这样一句话：“必须为孩子提供与自然接触的机会，让他们去理解和欣
赏自然中的秩序、和谐与美。"

自然，⼀直都在那⾥，从未离开。

今天的问题，不是孩子是否愿意回到⾃然，

而是我们——我们这些陪伴孩⼦成⻓的⼈——
是否愿意打开那扇门，

允许他们走出去，

让自然，再次召唤他们。

 让自然召唤孩子吧。不是作为一项特别的活动，而是作为他们日常生活中，最自然、最本
质的一部分。
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构，现在担任中国海亮教育集团蒙台梭利教学总监与顾问，并为多家蒙台梭利园所提供咨

询服务，致力于指导新晋教育⼯作者、推⼴⾼品质蒙台梭利教育。
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