
思想家、道教始祖老子于春秋末年（约2,300年前）提出的“不言之教”是一种超越言语训
诫、顺应自然本性的教育智慧。在《道德经》中，老子主张“圣人居无为之事，行不言之
教”，强调教育者应如园丁般提供滋养而不强求生长，通过自身行为与环境营造潜移默化地
引导成长。这一思想与蒙台梭利教育“追随儿童、预备环境”的理念高度相通，其现代实践
可凝聚为构建“物理为体、精神为气、文化为魂”的三境合一环境。

物理为体：环境作为教育的骨骼

物理环境是教育的基础载体。教室环境需划分清晰的功能区域，教具按序列摆放，赋予空

间逻辑性与可预测性，支持儿童建立秩序感与安全感。配备符合儿童尺寸的真实工具，让

自主操作成为可能，而工具使用的自然后果则成为儿童调整行为的天然反馈，助力其进入

深度学习状态。

精神为气：氛围作为教育的呼吸 
精神环境是空间中的情感与关系基调。稳定的日常节奏与提前预告的特殊活动，尊重儿童

的秩序敏感期，为其提供心理安全感。在“尊重他人与环境”的边界内，儿童享有选择工作
与自由探索的权利，从而激发内在学习动机。混龄编排构成一个微缩社会，年长儿童在引

导他人中自然发展领导力，年幼儿童通过观察模仿获得成长。成人则扮演“谦逊的观察
者”，为儿童提供必要的支持，以宽容接纳不完美，滋养儿童的成长型思维。

无声的启蒙：

探索两千三百年前的中国智慧与蒙台梭利的“预备好的环
境“
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l文化为魂：传承作为教育的灵魂
文化环境塑造儿童的身份认同与归属感。文化元素应有机融入日常--同时融入在地文化与
多元文化内容，让儿童在操作中，理解传统的传承与人类的共通性。

三境合一的环境本身即是一位“不言之师”：物理之体引导行为，精神之气滋养心灵，文化
之魂塑造认同。它无需冗言，却以有序、尊重与美浸润儿童的生命，最终指向老子所言“万
物作而弗始，为而弗志，成功而弗居”的境界——让教育成为一场自然的生长，让儿童在自
主探索中成长为独立、智慧且仁爱的个体。
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